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KONTEMPLATIVNA MOLITVA U MOJEM ZIVOTU

a0, a0 g0,
@& 0 & 0 Cx)

N

'Y 49 49 49 49 49
& 0 & 0 . . ’ .

Zeljela sam napisati osobno svjedodanstvo o kontemplativnoj molitvi u dramati¢nom
razdoblju svojega zivota. Time sam se prihvatila govoriti 0 neizrecivom, prenijeti

neprenosivo, ali pokusat ¢u zamuckujuéi i slovkajuéi opisati svoje iskustvo.

Prvi sam puta sudjelovala na te€aju vjezbe kontemplativne molitve davne 1996/7. godine u
franjevackom samostanu pod vodstvom svecenika i S grupom ljudi koja gotovo nista nije
znala o kontemplativnoj molitvi. U¢ila sam i uporno pohadala tecajeve i vjezbala molitvu
svakodnevno kod kuée. Bilo je laksih i tezih razdoblja. Bilo je trenutaka kada se ¢inilo da
je sve jasno i onih kada je sve izgledalo zamrSeno, teSko i optere¢ujuce. Ja sam ustrajala jer
sam osjecala promjene u svom zivotu. Molitva mi je umirivala misao, opustala tijelo,
smirivala osjeCaje koje sam pocela lakSe kontrolirati, bistrila mi je um. Polako sam
postajala strpljivija, manje sitnicava, lakSe sam se koncentrirala na ono §to radim i §to
zelim, lakse sam donosila odluke: i one svakodnevne i one zivotno vazne. Poslovi i ljudi
koji su me prije zivcirali i od kojih sam zazirala postali su prihvatljivi, sukobi su se
prorijedili i lakSe izgladili. Ovako napisano izgleda kao idila, ali nije bila, sve je bilo
prozeto usponima i padovima, teSkoama koje su Cesto izgledale nepremostive, ali
upornost i duhovno vodstvo pomoglo je da ne odustanem. S godinama je kontemplativna
molitva postala nacin zivljenja, sastavni dio svakodnevice, molitvenog i duhovnog Zivota,
osluskivanje u tisini i osjecaj stalne tihe prisutnosti i vodstva. A Zivot je iSao dalje s lijepim

i ruznim dogadajima, sa zdravljem i boles¢u, s uspjesima i neuspjesima.

A onda mi je prije cetiri godine obolio suprug. Dijagnoza je bila teska, bez nade u
ozdravljenje, s prognozom velike patnje. To se i ostvarilo. Bolest i patnje pogorSavale su se
postupno. Posljednjih Sest mjeseci bilo je nezamislivo tesko. Za vrijeme njegovanja i
prisustvovanja strasnoj patnji nisam mogla moliti. Rije¢i su zvucale mlako i besmisleno.
Javljale su se sumnje i ljutnja na Boga, no kontemplativna molitva ostala je i tada dio moje

svakodnevice, mentalno, osjec¢ajno i fizicko uporiste.



Zatim smrt, za koju nikada nisi spreman koliko god se pripremao i ocekivao je i shvacao
njezinu neizbjeznost. Naprosto me je pokosila, da, bas onako kako je simboli¢ki prikazuju
kao kosca, zaprepastila me svojom moci i svojom konac¢nos¢u. Nikad vise, zauvijek, nesto
posve novo, nemilosrdno i bolno. Nastupilo je stanje u kojemu me ranjavala svaka misao,
duboko i intenzivno do neizdrzljivosti. Um je prijetio pomutnjom, srce puknucem, tijelo
malaksalo$¢u, no nekim zacudnim automatizmom cijelo moje bi¢e zauzimalo je polozaj
kontemplativne molitve, primijenilo je nauceno disanje, uranjalo je u nemisljenje,
distanciranje od sama sebe. Izbjegla sam paniku i ocaj pa se probila s onu stranu boli gdje
¢eka spokoj, nove spoznaje i emocije, nova stvarnost, nove dimenzije evandeoskih poruka.
Kazu da Boga mora$ naci u grobnici... da, hladno¢a mrtvacnice, gluho nebo, Sutnja Boga,
andeli koji se nisu spustili s visina. Usprkos svemu nisam propustala kontemplativnu
molitvu, ujutro mi je dala snagu da prezivim dan, navecer me uvela u mir koji mi je
omogucio spokojan san. Ljutnja se preobrazila u ¢istu tugu, a optuzbe u krotkost. Stari i
novi prijatelji i znanci bili su pomo¢ na svim podru¢jima pa se pitam zar se andeli mozda
ipak nisu spustili s visina? Sigurnost u Uskrsnuée i u Novu stvarnost bila je neupitna, pa je
li Bog onda zaista Sutio? Muka i smrt utjelovljenog Boga, Sina, postala je jasna na novoj
razini. Neizbjeznost patnje kao nuznog procis¢enja za susret sa Bogom u ¢istoj svjetlosti
bila je izvan svake sumnje. ,,Ljudima nas ¢ini Patnja, boZanskima nas ¢ini ako svjesno

prihvatimo kriz.© (Bela Hamvas)

Nije se dogadalo ¢udo. Jacala je svjesnost, Zivjela sam u 'sadasnjem trenutku', povlacila se
zbrka osjecaja i nestajale su opsesivne misli. Mirno sjedenje, disanje, molitvena rijec,
potpuno predavanje... Kamo da idem Gospodine, Ti si Put, Istina i Zivot!

Mo¢ kontemplativne molitve. Gluho nebo prizvalo je bezuvjetnu vjeru.

,,Tako ¢e nam i smrtni ¢as
Poslati ususret nove prostore.
Poziv na Zivot ne¢e nam nikada uminuti...

Hajde naprijed, srce! Oprosti se i ozdravi!* (Hermann Hesse)

Zdenka



